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Den hér broschyren har du fatt for att du ska
borja medicinera med Lyxumia (lixisenatid).

Lyxumia &r ett komplement till din tidigare
diabetesbehandling och ska hjalpa dig att fa
battre blodsockervarden.

Om du har nagra fragor om din behandling
eller din sjukdom efter att ha ldst broschyren
— kontakta din I&kare eller diabetesskoterska.



Om Lyxumia

Lyxumia &r ett lakemedel som paverkar en
receptor som heter GLP-1. P4 sd vis gor
Lyxumia flera saker som paverkar ditt HbAlc
positivt.

Lyxumia férdrojer magsackstémningen nar
du har atit, s att det tar langre tid for
maten att komma ner i tarmarna. Ddrigenom
minskar blodsockerstegringen som kommer
efter en maltid.

Lyxumia minskar ocksa utséndringen av
glukagon, ett hormon som stimulerar
kroppen att hdja blodsockret. Sist men inte
minst ékar Lyxumia utséndringen av insulin,
vilket bidrar till |&gre blodsockervarden.

Farvaring

Skydda din penna frdn damm och smuts.

Satt tillbaks skyddslocket efter varje an-
vandning for att skydda mot ljus.

Anvénd inte pennan efter utgdngsdatum
som anges pa etiketten och pa kartongen.

Fore aktivering:
Férvara dina oanvanda Lyxumiapennor i
kylskap (2°-8°C).

Se till att pennorna ej ligger for néra nagot
frysfack. Anvand inte Lyxumia om det har
varit fruset.

Efter aktivering:

Férvara aktiverad Lyxumiapenna i rums-
temperatur (hogst 30°C). Forvara inte pen-
nan med nalen pa.

Nar din Lyxumiapenna aktiveras kan den
anvandas i upp till 14 dagar.

Kasta aktiverad penna efter 14 dagar, dven
om det finns medicin kvar i pennan.



Borja med den grona pennan

Ditt lakemedel kommer i tva férfyllda
pennor. Den ena &r grén och den andra &r
lila. Den gréna pennan innehaller en lagre
dos och skall anvandas under de tvé
forsta veckorna av din behandling.
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Lyxumiapennans delar

Farberedelser

Ta av pennans skyddslock och kontrollera
att vatskan ar farglés och fri frén partiklar.

Om aktiveringfonstret dr orange, betyder
det att pennan &r oanvand.

Om négot i féljande instruktion inte
fungerar eller motsvarar beskrivningen,
skall du inte anvénda pennan.

Inre Gummi- Dos- Aktiverings-
nalskydd forsegling skala fonster
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Aktivera pennan

1. Satt pa en ny nal rakt pd gummi-
forseglingen. Skruva eller tryck pa
nalen beroende pa vilken nal du
anvander.

2. Kontrollera att pilen pekar mot
injektionsknappen. Dra sedan ut
knappen helt. Pilen skall nu istéllet
peka mot nélen.

.

3. Ta av det inre nalskyddet och kasta
det. Hall nu nalen over ett glas eller
liknande. Tryck in knappen tills du hér
eller kanner ett klick.

Hall knappen intryckt i fem sekunder, s
att hela dosen hamnar i glaset

-

4. Kontrollera att kolven dr vid den
streckade linjen. Pilen ska nu peka
bort fran nalen. Kontrollera att
aktiveringsfonstret har blivit vitt.
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5. Din penna ar nu aktiverad och innehaller
medicin for tva veckors behandling.
Varje penna skall bara aktiveras en gang.



Injicera din dagliga dos

Vid din férsta injektion kan du anvanda
samma nal som du anvénde nar du
aktiverade din penna. Byt dérefter nal
infor varje injektion.

1. Dra ut injektionsknappen helt tills det
tar stopp. Kontrollpilen pekar nu mot
nalen.

2. Injicera sa som du lart dig av din
diabetessjukskoterska. Lyft ett hud-
veck och tryck in injektionsknappen
hela vdgen.

Hall injektionsknappen intryckt i 5
sekunder innan ndlen dras ut.

3. Kontrollera att kolven visar att en dos
har gatt at.

4. Satt pa yttre nalskyddet pa nalen och
skruva av ndlen fran pennan.

Kassera injektionsndlen efter varje
injektion.

Satt tillbaka skyddslocket p& pennan.

Efter fjorton dagar dr pennan tom och det
dr dags att byta till den lila pennan.



Tips & Rad

Du behéver inte byta nalen mellan
aktivering och den férsta injektionen.

Folj injektionsanvisningarna som du fatt
av din ldkare/sjukskoterska (rad finns aven
i bruksanvisningen).

Glém inte att variera dina injektionsstallen
(mage, lar, 6verarmar).
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Injicera Lyxumia inom en timme foére valfri
maltid. Det &r att foredra att Lyxumia tas
fore samma maltid varje dag.

Lat pennan bli varm i rumstemperatur
innan anvéandning.

Sakerhetsinformation

Du som far Lyxumia kan i bérjan drabbas
av illamdende, krakningar och diarré.
Oftast ar detta dvergdende. Det finns
ocksa risk for hypoglykemi (lagt blodsocker),
sdrskilt nar Lyxumia tas i komhination med
annan diabetesbehandling.

Vid misstanke om biverkningar bér du
alltid ta kontakt med varden eller sjuk-
vardsupplysningen.

Har du fragor om din Lyxumiapenna,
ar du valkommen att ringa oss. Vi nas
pa telefonnummer 020-52 68 87.

Det finns dven en instruktionsfilm, som
visar hur du ska ta din injektion. Du hittar
den pd www.medicininstruktioner.se



Lyxumia

lixisenatid

Lyxumia® (lixisenatid) R, injektionsvatska, varje dos (0,2 ml) innehéller 10 resp. 20
mikrogram (pg) lixisenatid (50 resp. 100 mikrogram per ml). Indikation: Lyxumia &r
indicerat fér behandling hos vuxna med diabetes mellitus typ 2 fér att uppna gly-
kemisk kontroll i kombination med orala glukossédnkande lakemedel och/eller ba-
sinsulin nar dessa i kombination med diet och motion inte ger tillracklig glykemisk
kontroll. Varning och forsiktighet: Typ 1-diabetes mellitus och diabetesketoacidos.
For ytterligare information se www.fass.se. ¥ Detta lakemedel &r foremal for uto-
kad overvakning. For ytterligare information se www.fass.se. Férpackningar: Start-
forpackning med 1 gron forfylld penna 10 mikrogram + 1 lila forfylld penna 20 mik-
rogram. Underhallsférpackning med 2 lila forfyllda pennor 20 mikrogram.
Prisuppgift se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Lyxumia tillhandahalls av Sanofi AB,
Box 300 52, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fraigor om
vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Datum fér senaste 6versynen: Okt
2014. Lyxumia ingar i lakemedelsférmanen i kombination med basinsulin fér patien-
ter som forst har provat metformin, sulfonureider eller insulin, eller nar metformin
eller sulfonureider inte ar lampliga.

Mer information om diabetes hittar du pd www.sanofi.se
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